
                                                             Lehrprobe 
 

Übungsleiter/in:      Teilnehmerzahl:           Datum:       
 
Sportart:      Zielgruppe:      Zeit:  

  

Thema: 

 

 

 

ZEIT I. EINLEITUNG ZIEL ORGANISATION GERÄTE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 II. HAUPTTEIL    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 II. HAUPTTEIL    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 III. SCHLUSS    

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  

 


